
 

『飛べリンピック北海道 2019』 

第２5 回 北海道障害者フライングディスク大会開催要綱 

兼 第 20 回全国障害者スポーツ大会選考会 

開催趣旨  

フライングディスクは、障害のある人ない人を問わず、子どもからお年寄りまで男女が一緒に楽しめる数少ないス

ポーツとして、全国的に普及し、年々競技人口も増加しています。本大会において障害のある人もない人も、フラ

イングディスクを通じて社会参加への一歩となるようにとの願いから開催されるものです。 

また、本大会の競技記録は全国障害者スポーツ大会の選考を兼ねるものとなります。 

 

  

 主  催   北海道障害者フライングディスク連盟 

 
 共  催   （公益財団）北海道障がい者スポーツ協会 
 
 協  賛   北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
 
 後  援   日本障害者フライングディスク連盟 

          （社福）北海道共同募金会 

         （一般社団）札幌市障がい者スポーツ協会（一般社団）北海道知的障がい福祉協会  

（一般社団）北海道手をつなぐ育成会  （社団）札幌市手をつなぐ育成会  

北海道障害者スポーツ指導者協議会   （一般社団）北海道障がい者職親連合会  

（一般社団）札幌市障がい者スポーツ指導者協議会 （株）福祉新聞社北海道総局 

札幌北の杜ライオンズクラブ   (株)北洋銀行 

（順不同） 

 
日  程   2019 年 9 月 29 日（日）雨天決行 

        受付時間 ８:15～８:45   競  技 ９:４0～1６:00  
        開会式   ９:00          閉会式 1６:15（競技進行により時間の変更あり） 

 
会  場   つどーむ（札幌市コミュニティードーム） 

        札幌市東区栄町８８５番地の１ Tel（０１１）７８４－２１０６ 

 
 
 参加資格   １）小学生以上であること。小・中学生は、保護者の承諾書、並びに同行が必要です。 

        ２）フライングディスクを投げられる方であれば、健常者、障害者、どなたでも参加できます。 

 

 

 競技規則   競技規則は、日本障害者フライングディスク連盟競技規則に準じ北海道障害者フライングディ

スク連盟本大会競技規則で行います。 

 
 
 競技時間   午前  ディスタンス競技   

 
午後  アキュラシー競技（団体戦・個人戦） 

 
 
 



競技種目   【ディスタンス競技】         【アキュラシー競技】 
         全障害を座位、立位に分け、男女別の区分          全障害男女同一の区分 

         座位者女子（レディース・シィッティング）  ディスリート・セブン（７ｍ） 

          座位者男子（メンズ・シィッティング）    ディスリート・ファイブ（５ｍ） 

          立位者女子（レディース・スタンディング）   

          立位者男子（メンズ・スタンディング）    

 

【アキュラシーオープン競技】 

ディスリート・3（3ｍ） 

ディスリート・1.5（1.5m） 

ディスリート・1（1m） 

ディスリート・0.5（0.5m） 

アンリミテッド（3ｍ） 

                                

        【アキュラシー団体競技】 
         この競技は、本大会に限る競技規則です。 

障害者と同行者（保護者・家族・引率者等）３名１組とする。 

各所属２チームまで参加可。５メートルから一人１０投投げ、３名の 

合計数を記録とします。集計の仕方は、アキュラシー競技と同様です。 

※団体戦のみに参加する保護者・家族・引率者等の参加料は無料とします。 
 
 表  彰   １）ディスタンス競技 立位・座位 男・女 少年・青年・壮年ごとに１位～３位まで 

入賞とする。 少年組－中学生以下 青年組－１５歳以上～４０歳まで 壮年組－４１歳以上 

立位・男子・少年 座位・男子・少年 立位・女子・少年 座位・女子・少年 

立位・男子・青年 座位・男子・青年 立位・女子・青年 座位・女子・青年 

立位・男子・壮年 座位・男子・壮年 立位・女子・壮年 座位・女子・壮年 

 
２）アキュラシー競技 5ｍ・7ｍの各組毎に１位～３位までを入賞とする。 

同位者は、再投にて順位を決定する。 

※再投は５回まで行い、順位が決定しない場合は同順位とする。 

オープン競技は順位の決定は行わず、全員に敢闘賞メダルを授与する。 

（記録は通常通りおこない結果を掲示いたします） 

団体競技は１位～４位までを入賞とする。 

３）参加者全員にディスタンス認定証（記録証）と、参加賞をお渡しします。 

 
参加料     一人２，５００円（当連盟会員の方は一人２，０００円） 
        参加料の中にスポーツ損害保険が含まれています。（参加登録者のみ） 

         ※大会プログラムは当日参加人数分お渡しいたします。          

 
参加申込     所定の申込用紙に必要事項を記入し郵送にて申込み下さい。 

参加料は ゆうちょ銀行 振り込みにて申込締め切り日までにお支払い下さい。 
なお、電話での申込や、現金書留での支払い、大会当日の参加料の持参、 

締め切り以降の受付・申し込み後の選手変更はできませんのでご了承下さい。 
         
申込締め切り  2019 年 8 月 9 日（金） 

※これ以降の到着分については大会プログラムに掲載できない場合があります。 

 

その他     お弁当について  大会当日のお弁当を斡旋いたします。 

         「フライングディスク弁当」１個７００円（税込み・お茶付）（申込用紙に記入して下さい） 

   

事務局      お問い合わせは  北海道障害者フライングディスク連盟事務局 

 小樽市桜４－３－１ 和光学園内  電話 ０９０－８９０７－２４８６  
        Ｅ－ＭＡＩＬ ho_ffd@yahoo.co.jp  事務局長 佐藤 

※アンリミテッド競技とは 

ひもを引く、又はスイッチを押すとディスクが飛ぶ 

補助具を使用して競技を行います。 

選手は、補助員に仰角・左右角度を指示すること 

ができます。  

 


